De werkplekcheck: Klaar om te knallen

Hoe zit jij erbij?
Check je werkplek en ontdek of jij klaar bent
om te leren. Vink aan wat voor jou klopt.

1. Vaste werkplek
O Ik werk (bijna) altijd op dezelfde plek
O Ditis mijn leerplek (niet mijn chillplek)

2. Rust & focus
O Ik kan hier ongestoord werken
O Weinig lawaai en afleiding om me heen

3. Opgeruimd staat netjes

O Mijn bureau is opgeruimd

O Alleen spullen die ik nu nodig heb, liggen
klaar

O Mijn telefoon ligt niet in het zicht

4. Genoeg ruimte

O Ik heb genoeg plek voor mijn (werk)boek,
schrift en laptop

O Ik hoef niet steeds spullen te verplaatsen

Score jezelf!

* 4 vinkjes? Top! Jij zit helemaal goed

* 2-3vinkjes? Bijna klaar. Kleine aanpassing,
groot verschil!

e 0-1vinkje? Tijd voor een upgrade van je
werkplek

Pi- OVER DE BRUG



